Késhilla pér té folur me fémijén tuaj

1. Flisni me fémijén tuaj pa u nxituar dhe duke pauzuar
shpesh. Prisni disa sekonda pasi té pérfundoj té folurit fémija juaj,
para se té filloni té flisni. Té folurit tuaj té ngadalshém dhe té
relaksuar do té jeté shumé mé efektiv se ¢do kritiké ose késhillé si
“mé ngadalé” ose “provoni pérséri ngadalé”.

2. Redukoni numrin e pyetjeve pér fémijén tuaj. Né vend
se té béni pyetje, thjesht komentoni até se ¢faré thoté fémija,
késhtu duke i béré té qarté atij se e keni dégjuar até. Fémijét
flasin mé lirshém nése ata i shprehin ideté e tyre sesa kur
pérgjigjen né pyetjet e té rriturve.

3 . Pérdorni té shprehurit me fytyré dhe me gjuhé té
trupit pér té pércjellur te fémija juaj se jeni duke e dégjuar
pérmbajtjen e mesazhit té tyre dhe jo ményrén se si po flet.

40 Ndani disa minuta ¢do dité né njé kohé té caktuar kur
mund t’i kushtoni vémendjen e pandérpreré fémijés tuaj. Kur
flisni gjaté késaj kohe speciale, pérdorni té folurit e ngadalshém,
té geté dhe té relaksuar, me shumé pauza. Kjo kohé e geté
ndihmon né forcimin e vetébesimit té fémijés sé vogél, duke i 1éné
pér té kuptuar se ju kénageni né shogériné e tij.

5 . Ndihmoni té gjithé anétarét e familjes té mésohen
pér té folur dhe pér té dégjuar me rradhé. Fémijét, posagérisht
ata qé belbézojné, e kané shumé mé té lehté té flasin kur ka mé
pak ndérprerje dhe e kané vémendjen e dégjuesit.

6. Vézhgoni ményrén si bashkéveproni me fémijén
tuaj. Provoni té rrisni sasiné e kohés gjaté té cilés fémija
juaj e merr mesazhin se ju jeni duke e dégjuar dhe ai ka
kohé té mjaftueshme pér té folur. Provoni t’i zvogloni
kritikat, mostrén e té folurit té shpejté, ndérprerjet dhe
pyetjet.

7. Mbi té gjitha, pranoni fémijén tuaj ashtu sig
éshté. Forca mé e fugishme do té jeté mbéshtetja juaj pér
fémijén tuaj, pa marré parasysh a belbézon apo jo.

E pérgaditur nga Barry Guitar Ph.D. Universiteti i Vermontit dhe
Edward G. Conture, Ph.D. Universiteti i Vanderbildit.

Disa faktoré mund té tregojné se fémija
juaj ka mé shumeé rrezik pér té belbézuar.
Duke i ditur kéta faktoré, do t'ju
ndihmojné pér té vendosur se a duhet apo
jo ta dérgoni fémijén tuaj te logopedi pér
‘ \ vizité. Shikoni diagramin mé poshté.

Diagrami i faktoréve té rrezikut
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A éshté belbézim?

Kur fémija juaj ka véshtirési pér té folur dhe tenton té
hezitoj ose té pérsérit rrokje, fjalé ose fraza, ai mund té
keté problem me belbézim. Ose ai thjeshté éshté duke
kaluar népér njé periudhé té jorrjedhshmérisé
normale, népér té cilén kalojné shumica e fémijéve
derisa mésojné té flasin. Kjo fletushké do t’ju ndihmoj
pér té kuptuar dallimin mes belbézimit dhe zhvillimit

normal té gjuhés.
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Fémija me jorrjedhshméri normale

1. Fémija me jorrjedhshméri normale heré pas here
pérsérit rrokjet ose fjalét njéheré ose dy heré, si-si-
sikurse kjo.

2. Jorrjedhshmérité mé sé shumti ndodhin mes
moshé njé e gjysmé dhe pesé vjet, dhe ato mund té

paraqgiten dhe té zhduken.

Ato zakonisht jané shenja se njé fémijé éshté duke
u mésuar pér té pérdorur gjuhén e tij né njé ményré
tjetér. Nése jorrjedhshméria zhduket pér disa javé, dhe
prapé paragqitet, fémija mund té jeté duke kaluar népér

njé fazé tjetér té té mésuarit.

Fémija me belbézim té lehte

1. Njé fémijé me belbézim té lehté i pérsérit tingujt
mundimi mund té& dallohet né muskujt e fytyrés, posagérisht
pérreth gojés.

2. Lartésia e zérit mund té rritet me pérséritjet, dhe
me raste mund té keté edhe “bllokime” - ku pér disa
sekonda nuk ka rrjedhje té ajrit ose z&.

3. Jorrjedhshmérité mund té paragiten dhe té
zhduken, por tani ato jané mé shumé té pranishme se sa qé
mungojné.

4. Pérséritjet ose zgjatjet e tingujve pa mundim jané
forma mé e shéndetshme e belbézimit. Cdo gjé qé ndihmon
qé fémija juaj té belbézoj né kété ményré, né vend se té
belbézoj duke u tensionuar ose zévendésuar fjalét éshté e

dobishme.

Si mund € ndihmojmé tani

= Provoni té modeloni njé t& folur t& ngadalshém dhe té
relaksuar kur flisni me fémijén tuaj, dhe kurajoni
anétarét tjeré té familjes pér té folur né ményré té
njéjté. Mos flisni shumé ngadalé qé t& duket e
panatyrshme, por mos u nxitoni dhe pérdorni shumé
pauza gjaté té folurit.

= Té folurit e ngadalshém dhe té relaksuar mund té keté
shumé efekt nése kombinohet me njé kohé té caktuar
pér cdo dité kur fémija e ka vémendjen e pandérpreré
té njérit prind. Ndani disa minuta né njé kohé té
caktuar, kur ju nuk béni asgjé tjetér, por té dégjoni
fémijén tuaj duke folur pér cfaré té keté déshiré ai.

= Kur fémija juaj ju flet ose ju pyet, provoni té pauzoni
pér njé sekondé para se té pérgjigjeni. Kjo ndihmon qé
té folurit té jeté mé pak i nxituar dhe mé shumé i

relaksuar.

= Provoni gé t& mos shqgetésoheni ose brengoseni kur té

rritet belbézimi. Fémija juaj éshté duke e béré mé té
mirén gjaté pérballjes me mésimin e shumé aftésive té
reja né té njéjtén kohé. Durimi dhe géndrimi pranues i
juaj do t'i ndihmoj atij.

= Kur fémija juaj éshté i frustruar ose i shqetésuar kur
belbézimi éshté mé i réndé, getésoni até. Disa fémijé
reagojné pozitivisht kur dégjojné, “E di qé éshté
véshtiré nganjéheré pét té folur...por shumé njeréz
bllokohen nganjéheré né fjalé...éshté né rregull.”
Fémijét tjeré mund getésohen mé lehté duke i

pérqafuar kur ata ndjehen té frustruar.

Fémija me belbézim mé té rénde

1. Nése fémija juaj belbézon né mé shumé se 10% té t&
folurit té tij, belbézon me njé pérpjekje té
konsiderueshme dhe tension, ose e shmang belbézimin
duke zévendésuar fjalét dhe duke pérdorur tinguj shtesé
pér té filluar fjalén, ai mund té pérfitoj prej terapisé te
ndonjé logoped i specializur pér belbézim. Tani
bllokimi i térésishém i té folurit éshté mé i zakonshém
se pérséritjet ose zgjatjet e tingujve, dhe jorrjedhshméria
tenton té jeté e pranishme né shumicén e situatave
folése.

2. Sugjerimet pér prindérit e fémijéve me belbézim té
lehté jané té pérshtatshme edhe kur fémija ka problem
mé té réndé. Provoni t& mbani mend se duke e
ngadalésuar dhe relaksuar stilin tuaj té té folurit éshté
shumé mé e dobishme se nése i thoni fémijés tuaj t&

ngadalésoj.

3. Mos u frikésoni té bisedoni me fémijén tuaj lidhur me

belbézimin. Tregoni durim dhe géndrim pranues gjaté
diskutimit pér t&. Mposhtja e belbézimit mé shumé ka
té béjé me largimin e frikés nga belbézimi se sa duke

provuar té flasim me forcé.



