8 késhilla per
mesimdhénes

Mos i thuaj fémijés "mé ngadalé" ose
"vetém relaksohu".

Mos i’a plotéso fjaliné fémijés ose mos fol
né vend té tij.

Ndihmoju té gjithéve ne klasé qé té
mésohen té flasin dhe té dégjojné me
rradhé.

Te gjithé fémijét - vecanérisht ata qé
belbézojné - e kané mé té& lehté té flasin kur
kané mé pak ndérprerje dhe e kané
vémendjen e dégjuesve.

Prisni kualitet dhe kuantitet té njéjté té
punés, si prej nxénésve qé belbézojné si
prej atyre qé nuk belbézojné.

Flisni me nxénésit pa nxitim, duke pauzuar
shpesh.

Le té kuptohet se ju jeni duke e dégjuar
pérmbajtjen e mesazhit, e jo ményrén si
éshté théné.

Bisedo sy me sy me nxénésin qé belbézon
pér nevojat e tij né klasé qé té ndihet sa mé
komod. Respekto nevojat e nxénésit, por
vetém nése ato jané té mundura.

Mos e béni belbézimin si dicka gé duhet té
té vijé turp nga ai.
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